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I SALUTI 
 
La vita di ognuno è più ricca se ogni giorno si impara: è 

quindi doveroso mettere in atto accorgimenti che ci aiutano a 
conoscere per interpretare il nostro tempo; seguire le lezioni della 
nostra UTE indirizza in questa direzione e permette un’evoluzione dei 
comportamenti positivi, contrastando le pigrizie dell’età e il desiderio 
di mettere “la poltrona al centro”. Si può imparare in modi diversi; c’è 
chi lo fa per il gusto di apprendere e così ampliare la propria cultura, 
chi invece lo fa per sentirsi sempre più adeguato alle richieste della 
vita, ai progressi della tecnica, chi per mantenere attiva la mente…; 
in ogni caso lo studio permette di non essere persone ripiegate su se 
stesse, tanto più se realizzato con gli altri. 

La nostra UNIVERSITA’ si muove in questa direzione perché 
ci aiuta a costruire relazioni significative, legami di amicizia e di 
affetto per vivere meglio; a guardare avanti, a conoscere il presente e 
a progettare il futuro. 

Lo studio e l’apprendimento, inoltre, possono sviluppare la 
generosità, verso gli altri e verso se stessi, promuovere un 
atteggiamento di apertura, di attenzione, di disponibilità; stimolare la 
curiosità con uno sguardo sempre nuovo e aperto verso gli altri e sul 
mondo. La generosità stimola la curiosità, impedisce la chiusura e 
favorisce la costruzione di condizioni di benessere e di convivenze 
positive. 

Un bell’esempio di generosità sono i DOCENTI e la 
SEGRETERIA che offrono tempo, energie e competenze, 
consentendoci di realizzare il nostro progetto. Un altro esempio sono 
gli STUDENTI ai quali auguriamo di sperimentare interiormente il 
gusto dello studio e la voglia di imparare, consapevoli che l’incontro 
con il sapere, attraverso esperienze collettive, è generativo di nuove 
e avvincenti avventure umane e culturali. Infine le MATRICOLE: che 
possano trovare qui - nonostante le inevitabili difficoltà degli inizi - 
risposte alla loro ricerca di conoscenza e buoni compagni di viaggio. 

Speriamo che questi comuni desideri giungano a compimento 
attraverso la nostra proposta formativa! 

BUON ANNO ACCADEMICO 
 

Presidente, Rettore, Consiglio
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Le SEDI e i CORSI  
 

 

 

 

 
 

Sede Scuola Marconi – piazza Europa, 9 - 
Arluno 

 
 

Sede UTE – via Dante, 7 - Pogliano 

 
 

Sedi varie (Arluno, Vittuone, Milano) 
 

 

 

 

 

Annuali 
 

 

 

N° Titolo Docente  Ora 

1. Inglese - livello 
intermedio -1 

Mirta  
Guarino 

M 14.45 

2. Yoga, rilassamento verso 
felicità 

Vincenzo 
Gambini 

M 14.45 

3. Dal libro al film; la 
letteratura al cinema 

Ambrogina 
Ceriani 

G 14.30 

4. Apogeo e tramonto dei 
Visconti… 

Donatella 
Fossati 

V 14.45 

5. Spagnolo - livello 
intermedio 

Chiara 
Aprile 

V 14.45 

6. Dall’aere sanza tempo 
tinto... (Dante) 

Donatella 
Fossati 

V 16.30 

7. Yoga uno spazio per la 
mente 

Matteo 
D’Apolito 

V 16.30 
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Primo Semestre 
 

 

N° Titolo Docente  Ora 

8. Conoscere Milano tra 
architettura e… 
(online.) 

Alessandro 
Moro 

L 10.00 

9. Giotto e il suo tempo 
 

Ignazio 
Castro 

L 14.30 

10. Ecofin e bilancio 
familiare… 

Natalia 
Banfi 

L 16.30 

11. Ariosto e Tasso, ovvero 
“della follia umana” 

Ornella 
Maltagliati 

M 14.45 

12. Gioielli, monili e arte 
orafa nella storia  

Elisabetta 
Pellegrini 

M 14.45 

13. Donazioni e 
biotestamento 

Donata 
Colombo 

M 16.30 

14. Bridge - Corso “fiori” 
(per cominciare) 

Maurizio 
Re 

M 14.45 

15. Le erbe aromatiche e il 
loro impiego 

Francesca 
Castelli 

M 16.30 

16. Viaggio attraverso le 
difese del nostro … 

Learco 
Mottola 

M 16.30 

17. Burraco! 
 

Maria Paola 
Numi 

M 16.30 

18. Ballo popolare e 
tradizionale 

Franco  
Becce 

Me 10.30 

19. Meditazione attiva: le 
basi 

Stefania 
Capolla 

G 16.30 

20. T’ai Chi Ch’üan: teoria 
e pratica di un’antica…  

Luciano 
Del Giudice 

G 10.45 
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N° Titolo Docente  Ora 

21. Benessere, movimento: 
la pratica - A 

Luca 
Sandrin 

V 11.00 

22. Inglese 3° livello -  
consolidamento 

Maria Luisa 
Toia 

V 14.30 

23. La ginnastica utile per 
stare in salute  

Luca 
Sandrin 

V 14.45 

24. La grande musica: 
l’opera lirica 

Ignazio 
Castro 

V 16.30 

25. L’arte fotografica: 
scrivere con la luce  

Davide 
La Monaca 

V 16.30 

26. Educazione alimentare 
con la nutrizionista 

Veronica 
Morazzoni 

V 16.30 

27. Creatività: la ceramica 
a freddo 

Nino  
Salerio 

V 16.30 

 
 

 

 

Secondo semestre 
 

N° Titolo Docente  Ora 

28. Passeggiando a Milano 
 

Alessandro 
Moro 

L 10.00 

29. Informatica per 
cominciare 

Esperti  
vari 

L 14.30 

30. Creiamo dalla natura Natalia 
Banfi 

L 16.30 

31. Bridge - Corso “quadri” 
(per continuare) 

Maurizio 
Re 

M 14.45 

32. Mani in pasta: la semola  
 

Rosaria 
Di Nardo 

M 14.45 
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N° Titolo Docente  Ora 

33. Italo Calvino, la profon-
dità della leggerezza 

Ornella 
Maltagliati 

M 14.45 

34. Mani in… gluten free Rosaria 
Di Nardo 

M 14.45 

35. Le voci del jazz  Leonardo 
Bonfiglio 

M 16.30 

36. Stammi bene! Salute e 
benessere 

Emanuela 
Caputo 

M 16.30 

37. Le erbe spontanee per 
uso alimentare 

Francesca 
Castelli 

M 16.30 

38. Lo spazio e l’universo 
  

Giovanni 
Selva 

M 16.30 

39. Meditazione attiva: per 
continuare 

Stefania 
Capolla 

G 16.30 

40. Benessere, movimento: 
la pratica - B  

Luca 
Sandrin 

V 11.00 

41. Pittura e creatività con 
l’acquerello 

Serafina 
Colombo 

V 14.45 

42. In erboristeria per la 
cura della persona… 

Clara 
Ravanelli 

V 14.45 

43. Banche, investimenti, 
web e truffe  

Andrea 
Fiammingo 

V 16.30 

44. La montagna un 
ambiente da scoprire…  

Mauro 
Albizzati 

V 16.30 

45. L’arte: autori a 
confronto e libri da… 

Ignazio 
Castro 

V 16.30 

46. Creatività: la ceramica a 
freddo precolarata 

Nino  
Salerio 

V 16.30 
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Eventi e seminari 
 

47. Conferenze a tema sulla 
salute e il benessere  

Medici e 
Esperti 

Me 17.00 

48. La prima della Scala: il 
Don Carlos 

Giustina  
Gueli 

L 16.00 

 
 
 

Fugacità dell’evento 

acquerello su carta - 2005 - Sery Colombo  

 (per gentile concessione dell’autrice) 
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La descrizione dei corsi,  

le date, gli orari, la sede… 
 

 (a seguire sono elencate le specifiche di ciascun 

corso per una scelta più agevole; ricordiamo che è 

ammessa la frequenza a non più di 6 corsi) 
 

  

  

  

  

  

Corso 1 Inglese - Intermedio 1 
  

  

Docente: MIRTA GUARINO 
  

Durata: 14 incontri 
Periodo: dal 7 novembre 

Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 15.45 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Dedicato a chi ha frequentato il corso base/base 1 nel 
22-23 e a giovani e adulti che ritengono di avere una 
preparazione iniziale  sufficientemente consolidata. 
Interattivo e con riferimenti alla realtà attuale a 360°, 
dal buongiorno del mattino alla terminologia più 
adeguata soprattutto per quanto riguarda l’interazione 
quotidiana e in viaggio 
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Corso 2 
 

Yoga, rilassamento verso felicità 
 

    

Docente: VINCENZO GAMBINI 
  

Durata: 18 incontri 
Periodo: dal 7 novembre 

Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Lo Yoga può aiutarci a trovare un equilibrio 
tra corpo, mente e spirito; attraverso approfondimenti 
teorici e semplici  attività pratiche, ci permetterà di  
migliorare il controllo del nostro corpo con attenzione 
alla postura, alla respirazione, alla concentrazione per il 
raggiungimento del benessere psicofisico. 
  

  

Corso 3 
 

Dal libro al film, tra letteratura e 
cinema 

    

Docente: AMBROGINA CERIANI 
  

Durata: 10 incontri 
Periodo: dal 18 gennaio 

Giorno: giovedì 
Ora: 14.30 - 16.00 

Luogo: Arluno – Aula Consiliare – p.zza De 
Gasperi, 7 

  

La lettura e l’analisi di opere letterarie che hanno avuto 
una trasposizione cinematografica, la visione del film e il 
confronto nel gruppo condurranno alla conoscenza di 
alcuni autori italiani del ‘900: Morante, Maraini, Viganò, 
Pavese, Lussu, Buzzati, con uno sguardo rivolto ai 
contemporanei: Rea, Giordano, Di Pietrantonio. 
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Corso 4 Apogeo e tramonto dei Visconti, 

le Signorie di Nord-Est 
  

Docente: DONATELLA FOSSATI 
  

Durata: 18 incontri 
Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Le lotte tra la Vipera e il Diavolo segnano l’apogeo 
dei Visconti cui segue il lento tramonto del Medioevo a 
Milano, travolta da un tentativo di repubblica e 
dall’arrivo di un capitano di ventura. Sarà tempo allora 
delle nuove Signorie: Carraresi, Scaligeri, Da Camino e 
spazio avrà anche il potere degli Ezzelini… 

  

  

  

Corso 5 Spagnolo - livello intermedio 
 

  

Docente: CHIARA APRILE 
  

Durata: 18 incontri 
Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Il corso rivolto a chi ha una discreta conoscenza di base, 
sarà incentrato sul perfezionamento della conversazione, 
della lettura e dell’ascolto all’interno di possibili 
situazioni reali, con l'obiettivo di raggiungere un buon 
livello di padronanza della lingua. Test previsto per chi 
non ha già frequentato in passato. 
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Corso 6 Dall’aere sanza tempo tinto... 

al tremolar della marina (Dante)  
    

Docente: DONATELLA FOSSATI 
  

Durata: 18 incontri  
Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Dopo aver accompagnato Dante attraverso le vicende 
che lo hanno condotto a ritrovare la morta poesia e a 
liberare il canto nella Comedìa, seguiremo i suoi passi... 
e lui sarà “Virgilio” per noi. Lettura diretta e commento 
dei magnifici versi per ritrovare noi stessi in ciascuno di 
loro, esseri umani tutti appartenenti a un medesimo 
cammino. 
  

  

Corso 7 
 

Yoga per la mente, il corpo e lo 
spirito 

  

Docente: MATTEO D’APOLITO 
  

Durata: 18 incontri 
Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Pogliano – Palestra, via Dante 7 
  

Si proporranno attività per migliorare la conoscenza e  il 
controllo del proprio corpo con attenzione alla postura, 
alla respirazione, alla concentrazione; affronteremo lo 
yoga come disciplina che ci permetterà il 
raggiungimento del benessere psicofisico con attenzione 
al nostro corpo nella sua complessità.                                                           
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Corso 8 
(Novità) 

Conoscere Milano, tra 
architettura e curiosità 

    

Docente: ALESSANDRO MORO 
  

Durata: 8 incontri  
Periodo: dal 4 dicembre 

Giorno: lunedì 
Ora: 10.00 - 11.30  
Luogo: online 
  

Scopo del corso è la conoscenza di alcuni luoghi 
caratteristici della città, spesso trascurati dai circuiti 
turistici tradizionali attraverso la conoscenza della storia, 
dell’architettura ma anche di aneddoti, leggende, 
curiosità. Il corso si svolgerà online e saranno fornite le 
dispense. 
  

  

  

Corso 9 Giotto e il suo tempo 
 

  

Docente: IGNAZIO CASTRO 
  

Durata: 6 incontri 
Periodo: dal 6 novembre 

Giorno: lunedì 
Ora: 14.30 - 16.00 

Luogo: Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
  

II corso ci porta alla conoscenza di uno dei maggiori 
pittori italiani anche nel confronto con suoi 
contemporanei.  A partire da un’analisi della Cappella 
degli Scrovegni per conoscere l’opera di Giotto 
incontreremo anche altri pittori, in particolare: Guariento 
pittore, Giusto de' Menabuoi e Altichiero a Padova. 
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Corso 10 ECOFIN & bilancio familiare tra 

economia e legge della casa 
  

Docente: NATALIA BANFI 
  

Durata: 4 incontri 
Periodo: dal 6 novembre 

Giorno: lunedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
  

PNRR, spread… sono parole che sentiamo ogni giorno 
ma che impatto hanno sul nostro quotidiano? Il corso ci 
aiuta a conoscere il linguaggio che tutti sentiamo al 
telegiornale, ma che solo in pochi comprendono; 
scoprire metodi per organizzare tempo e risorse, per 
imparare il risparmio, per pianificare (anche i pasti) e 
non sprecare più nulla. 
 
 
Corso 11 Ariosto e Tasso, ovvero “della 

follia umana” 
  

Docente: ORNELLA MALTAGLIATI 
  

Durata: 9 incontri 
Periodo: dal 7 novembre 
Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 
Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Dalle storie personali dei due autori, attraverso la lettura 
di pagine famose delle loro opere, si cercherà di capire il 
loro giudizio sul loro tempo, il ‘500, un secolo che muta 
vorticosamente ogni certezza, rovesciando valori e 
travolgendo esistenze, esattamente come accade ai 
giorni nostri. 



 15 

 
Corso 12 
(Novità) 

Gioielli, monili e arte orafa nella 
storia 

    

Docente: ELISABETTA PELLEGRINI 
  

Durata: 8 incontri 
Periodo: dal 7 novembre  
Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

L’uomo da sempre ha creato monili che nascono come 
oggetti altamente simbolici, creati per comunicare: 
appartenenze, ideologie, abilità o stato sociale;  la 
gioielleria è un’arte millenaria e le sue radici partono 
dalla preistoria.  Scopo del corso sarà conoscere questa 
nobile arte. 
  

  

Corso 13 
(Novità) 

Donazioni e testamento biologico 

    

Docente: DONATA COLOMBO (AIDO) 
  

Durata: 4 incontri 
Periodo: dal 7 novembre  
Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Non è semplice pensare, quando si è in piena salute, al 
proprio  fine vita; eppure è quello il momento giusto in 
cui decidere e effettuare le scelte opportune. La 
dottoressa Colombo, dell’Associazione AIDO ci aiuterà a 
capire e a orientarci in queste scelte per il nostro bene 
ma anche per poter aiutare altri, attraverso l’eventuale 
donazione di organi.  
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Corso 14 Bridge - Corso “fiori” (per 

cominciare) 
    

Docente: MAURIZIO RE 
  

Durata: 9 incontri 
Periodo: dal 7 novembre 

Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Il bridge è un gioco di carte, diffuso a livello mondiale, 
un gioco di prese che allena la mente e facilita la 
socialità. Il corso si propone di introdurre al gioco del 
bridge, ponendo attenzione non solo alla parte ludica, 
ma anche a quella della socializzazione e del 
divertimento. 
  

  

  

Corso 15 
 

Le erbe aromatiche e il loro 
impiego 

    

Docente: FRANCESCA CASTELLI 
  

Durata: 4 incontri  
Periodo: dal 5 dicembre  
Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Le erbe aromatiche, a partire dalle più comuni,  saranno 
viste negli usi in cucina, per la casa e per la propria 
salute (impareremo come fare alcune preparazioni), ma 
anche nella storia e nelle tradizioni popolari a esse 
legate. Faremo anche un breve accenno al mondo degli 
oli essenziali. 
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Corso 16 Viaggio attraverso le difese del 
nostro organismo 

    

Docente: LEARCO MOTTOLA 
  

Durata: 9 incontri  
Periodo: dal 7 novembre 

Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Le lezioni forniranno informazioni su come si difende il 
nostro organismo dagli agenti esterni.  
Il corso sarà un viaggio attraverso la risposta 
immunitaria, l'infiammazione e la coagulazione per 
apprezzarne la stupefacente struttura e l'intricato 
funzionamento.  
  

  

Corso 17 
(Novità) 

Burraco! 
 

    

Docente: MARIA PAOLA NUMI 
  

Durata: 6 incontri 
Periodo: dal 7 novembre 

Giorno: martedì 
Ora: 16.30 -18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Il gioco del burraco ha una componente intrinseca che è 
la gestione temporale degli eventi. La conduzione della 
partita deve seguire la logica di anticipare le mosse 
dell’avversario ed evitare di scartare preziose carte che 
potrebbero essergli utili. La conta delle carte, e la 
comprensione della strategia che l’avversario sta 
impiegando, è necessaria per raggiungere la vittoria. 
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Corso 18 
(Novità) 

Ballo popolare e tradizionale – per 
cominciare 

    

Docente: FRANCO BECCE 
  

Durata: 4 incontri  
Periodo: dall’ 8 novembre  
Giorno: mercoledì 
Ora: 10.30 - 12.00 

Luogo: Arluno/Rogorotto - Centro bambini di 
Beslan - Via Sant'Isaia, 20 

  

Il corso è rivolto a tutti quelli che si avvicinano per la 
prima volta alle danze popolari. Si apprenderanno danze 
fra le più ballate nel folk. Il cerchio, il passo di base 
camminato e la coreografia semplice sono gli ingredienti 
di molti balli che saranno proposti. È un bel modo per 
formare comunità e divertirsi allo stesso tempo. 
  

  

Corso 19 
 

Meditazione attiva: le basi 
 

    

Docente: STEFANIA CAPOLLA 
  

Durata: 9 incontri  
Periodo: dal 2 novembre 

Giorno: giovedì 
Ora: 16.30 - 17.30 

Luogo: Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
  

La pratica delle  Meditazioni Attive, con le sue molte 
basi musicali e un sempre diverso movimento fisico, 
aiuta il processo naturale del corpo/mente a caricarsi 
d’energia  e a rilassarsi nel profondo, così da 
raggiungere  la fase dello stato meditativo, con 
miglioramento del nostro benessere. 
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Corso 20 T’ai Chi Ch’üan: teoria e pratica 
di un’antica arte marziale cinese 

    

Docente: LUCIANO DEL GIUDICE (referente) 
  

Durata: 8 incontri  
Periodo: dall’ 11 gennaio 

Giorno: giovedì 
Ora: 10.45  - 11.45 

Luogo: Vittuone – “Verso Oriente” via Piave 27  
  

Conosciuta in tutto il mondo come una ginnastica per la 
salute  o come forma di meditazione in movimento, il 
T’ai Chi Ch’üan, attraverso  regole e radici filosofiche 
millenarie, messe a punto in oriente, una pratica 
costante e corretta, mira ad ottenere vitalità e longevità 
e a condurre a una autentica trasformazione interiore. 
  

  

Corso 21 Benessere, movimento: la pratica 
- A 

    

Docente: LUCA SANDRIN 
  

Durata: 5 incontri 
Periodo: dal 15 dicembre 

Giorno: venerdì  
Ora: 11.00 - 12.30 

Luogo: Arluno - c/o Belive, via Montale, 1 
  

Lo scopo del corso è avvicinare le persone al 
movimento, inteso come benessere per la propria salute 
e come prevenzione e “medicina” per aiutare il proprio 
corpo e la propria mente. Nelle attività la persona sarà 
sempre il focus e il centro dell’attenzione. Sono 
necessari scarpe da ginnastica da usare solo in palestra 
e telo. 



 20 

 

Corso 22 Inglese 3° livello - consolida-
mento 

    

Docente: MARIA LUISA TOIA 
  

Durata: 10 incontri 
Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 14.30 - 16.00 

Luogo: Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
  

Riservato a coloro che hanno una sufficiente conoscenza 
scolastica di base della lingua inglese, si propone, 
attraverso situazioni comunicative reali, di sviluppare 
la comprensione di messaggi chiari,  la produzione 
parlata e scritta di testi semplici e coerenti su argomenti 
personali o di interesse generale… 

  

  

  

Corso 23 
(Novità) 

La ginnastica utile per stare in 
salute (corso teorico) 

  

Docente: LUCA SANDRIN 
  

Durata: 3 incontri 
Periodo: dal 10 novembre 
Giorno: venerdì 
Ora: 14.45 - 16.15 
Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Praticare attività fisica con regolarità è molto 
importante per il benessere di ogni individuo e, in modo 
particolare, nella terza età, perché il movimento aiuta le 
persone a mantenersi in salute, può prevenire alcuni 
infortuni e determinate patologie, inoltre apporta 
benefici a livello psicologico. 
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Corso 24 
(Novità) 

Conosciamo la grande musica: 
l’opera lirica  

    

Docente: IGNAZIO CASTRO 
  

Durata: 9 incontri  
Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Le lezioni ci condurranno nel mondo della lirica; durante 
il corso saranno poi analizzati Rossini con due opere: Il 
barbiere di Siviglia e Guglielmo Tell; Donizetti con Lucia 
di Lamnermoor e Maria Stuarda; Bellini con 
Sonnambula e Norma; Verdi con Rigoletto e 
Nabucodonosor.  
  

  

Corso 25 
(Novità) 

L’arte fotografica: scrivere con la 
luce 

  

Docente: DAVIDE LA MONACA 
  

Durata: 9 incontri 
Periodo: dal 3 novembre 
Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 
Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Senza la luce la fotografia non potrebbe esistere. 
Conoscerne le regole, esplorarne le dinamiche e 
allenarsi a gestirla è quello che il fotografo impara a 
fare, per realizzare scatti capaci di raccontare volti, 
paesaggi, eventi, storie. Solo attraverso l’uso della luce 
la fotografia diventa lo strumento per l'interpretazione 
personale della realtà. 
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Corso 26 Educazione alimentare con la 
nutrizionista 

    

Docente: VERONICA MORAZZONI 
  

Durata: 6 incontri a cadenza quindicinale 

Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Il corso si pone l’obiettivo di ampliare la conoscenza 
nutrizionale degli alimenti, approfondendo le loro 
caratteristiche da un punto di vista dietetivo e le loro 
peculiarità.  
Ci permetterà di scoprire gli aspetti benefici che questi 
possono avere nei confronti della nostra salute. Sane e 
gustose ricette completeranno le lezioni. 
  

  

  

Corso 27 
 

Creatività: la ceramica a freddo  

    

Docente: NINO SALERIO 
  

Durata: 6 incontri a cadenza quindicinale 

Periodo: dal 3 novembre 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Le attività proposte permetteranno di creare piccole 
opere artistiche e di dare forma alla propria creatività 
riciclando e abbellendo oggetti con particolari in 
ceramica a freddo che saranno poi rifiniti con la 
colorazione a pennello. Un’occasione per mettersi alla 
prova! 
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Corso 28 Passeggiando a Milano, tra 
architettura e curiosità 

    

Docente: ALESSANDRO MORO 
  

Durata: 4 incontri 
Periodo: 1 al mese, da febbraio a maggio 

Giorno: lunedì 
Ora: in mattinata 

Luogo: Milano - da definire 
  

Attraverso piacevoli passeggiate, aneddoti, leggende, 
visite sul posto si avvierà  corso la conoscenza di alcuni 
luoghi caratteristici della città, spesso trascurati dai 
circuiti turistici tradizionali. Il corso prevede l’acquisto 
del biglietto per i mezzi di trasporto e per eventuali 
mostre. Ai partecipanti saranno fornite dispense. 
  

  

Corso 29 
 

Informatica per cominciare 

  

Docente: ESPERTI VARI 
  

Durata: 9 incontri  
Periodo: dal 15 gennaio 
Giorno: lunedì 
Ora  14.30 - 16.00 
Luogo Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
  

Il corso, gestito da differenti esperti, prevede una prima 
introduzione all’uso del PC. E’ indicato per coloro che 
incontrano ancora difficoltà nella gestione di cartelle,  
documenti, posta elettronica… e si sviluppa con la 
conoscenza del programma di videoscrittura, per 
proseguire con il foglio di calcolo elettronico, fino un 
programma di presentazione. 
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Corso 30 
(Novità) 

Creiamo dalla natura 

  

Docente: NATALIA BANFI 
  

Durata: 5 incontri 
Periodo: dal 19 febbraio 
Giorno: lunedì 
Ora: 16.30 - 18.00 
Luogo: Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
 

Trasformeremo frutti intagliati nel legno in uccellini da 
usare come oggetti decorativi da appendere o da 
inserire in vasetti di fiori e piante.  
Recupereremo bigiotteria rotta, fiori e foglie finti e tutto 
ciò che si pensa che non abbia più una sua utilità ma 
così non è. Per Pasqua creeremo pensieri da regalare 
agli amici. 

 

  

  

Corso 31 Bridge - Corso “quadri” (per 
continuare) 

    

Docente: MAURIZIO RE 
  

Durata: 9 incontri 
Periodo: dal 13 febbraio 

Giorno: martedì 
Ora: 14.45 -16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Il corso è la continuazione della proposta “fiori”¸ Un 
modo per migliorare e consolidare le tecniche già 
apprese  senza dimenticare che il bridge è un gioco di 
carte, diffuso a livello mondiale, un gioco di prese che 
allena la mente e ci permette di passare in compagnia 
tempo di qualità. 
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Corso 32 Mani in pasta: la semola di grano 
duro 

    

Docente: ROSARIA DI NARDO 
  

Durata: 4 incontri 
Periodo: dal 13 febbraio  
Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa  
  

La semola appartiene a tantissime culture le cui ricette 
sono alla portata di chiunque; con la semola si possono 
preparare numerosi impasti per altrettante ricette. Il 
corso si propone di far conoscere la semola, come 
miscelarla con altre farine per ricavare nuovi impasti; 
sarà anche l’occasione per scoprire come realizzare 
alcuni  gustosi piatti. 
  

  

  

Corso 33 Italo Calvino, la profondità della 
leggerezza 

  

Docente: ORNELLA MALTAGLIATI 
  

Durata: 9 incontri 
Periodo: dal 13 febbraio 
Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 
Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Attraverso l’esame della notevole produzione di Italo 
Calvino (anche esaminando i suoi rapporti con altri 
autori, quali Pavese o Fenoglio) si cercherà di ricostruire 
il percorso culturale e umano di uno degli scrittori più 
interessanti del secondo Novecento. 
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Corso 34 Mani in… gluten free  
 

    

Docente: ROSARIA DI NARDO 
  

Durata: 5 incontri 
Periodo: dal 12 marzo  
Giorno: martedì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa  
  

Molto spesso, quando si deve preparare un prodotto 
lievitato gluten free, c’è ancora molta confusione 
riguardo le farine utilizzabili. Nel corso impareremo a 
conoscere quali sono le farine senza glutine, le loro 
caratteristiche e in cosa differiscono; scopriremo come 
miscelarle e come utilizzarle  in cucina. 

  

  

  

Corso 35 Le voci del jazz  
 

    

Docente: LEONARDO BONFIGLIO 
  

Durata: 5 incontri 
Periodo: dal 13 febbraio  
Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Protagonisti del ciclo di incontri saranno alcune delle più 
importanti e famose voci del Jazz e della musica 
internazionale (Ella Fitzgerald, Billie Holiday, Tony 
Bennett e altri). Conosceremo la vita e il percorso 
artistico di questi interpreti che tanto hanno dato al Jazz,  
naturalmente lasciando molto spazio all’ascolto della loro 
musica. 



 27 

 

Corso 36 
(Novità) 

Stammi bene! Salute e 
benessere  

    

Docente: EMANUELA CAPUTO (referente Mioritmo) 
  

Durata: 6 incontri 
Periodo: dal 19 marzo  
Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Il corso è a cura dell’Associazione MIORITMO di Arluno. 
Una equipe di esperti formata da: pedagogista, 
educatore, medico, psicologo…  attraverso incontri, 
anche di carattere laboratoriale e pratico, ci aiuteranno a 
comprendere il concetto di salute intesa come capacità 
di prendersi cura di sé e di riflesso degli altri. 
  

  

Corso 37 Le erbe spontanee per uso 
alimentare  

    

Docente: FRANCESCA CASTELLI 
  

Durata: 5 incontri quindicinali 
Periodo: dal 27 febbraio 

Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Partendo dal concetto di alimurgia, cioè dalle motivazioni 
dell'uso di flora spontanea nell'alimentazione, il corso 
illustrerà le  principali erbe  commestibili presenti nelle 
nostre zone, le loro caratteristiche  e  le preparazioni per 
utilizzarle in cucina in modo utile e gustoso. Si 
prevedono anche uscite sul territorio per il 
riconoscimento e la raccolta. 
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Corso 38 Lo spazio e l’universo  
 

    

Docente: GIOVANNI SELVA 
  

Durata: 9 incontri 
Periodo: dal 20 febbraio 

Giorno: martedì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Attraverso spiegazioni accessibili, cercheremo risposte 
alle domande fondamentali riguardo la natura 
dell'universo; tratteremo le basi delle teorie che ci hanno 
aperto nuovi orizzonti e filosofie; affronteremo i "viaggi 
spaziali", gli attuali programmi, le missioni e  le scoperte 
astrofisiche. 
  

  

  

Corso 39 Meditazione attiva: per 
continuare 

    

Docente: STEFANIA CAPOLLA 
  

Durata: 9 incontri  
Periodo: dal 22 febbraio 

Giorno: giovedì 
Ora: 16.30 - 17.30 

Luogo: Pogliano – sede UTE, via Dante, 7 
  

La pratica delle  Meditazioni Attive, con le sue molte basi 
musicali e un sempre diverso movimento fisico, aiuta il 
processo naturale del corpo/mente a caricarsi d’energia 
 e a rilassarsi nel profondo, così da raggiungere  la fase 
dello stato Meditativo, con giovamento dell’equilibrio 
psicofisico. 
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Corso 40 Benessere, movimento: la pratica 
- B 

    

Docente: LUCA SANDRIN 
  

Durata: 5 incontri 
Periodo: dal 23 febbraio 

Giorno: venerdì  
Ora: 11.00 - 12.30 

Luogo: Arluno - c/o Belive, via Montale, 1 
  

Lo scopo del corso è avvicinare il più possibile le 
persone al movimento, inteso come benessere per la 
propria salute e come prevenzione e “medicina” per 
aiutare il proprio corpo e la propria mente a stare bene. 
Nelle attività la persona sarà sempre il focus e il centro 
dell’attenzione. Sono necessari scarpe da ginnastica da 
usare solo in palestra e telo. 

  

  

  

Corso 41 
 

Pittura e creatività con 
l’acquerello 

    

Docente: SERAFINA COLOMBO 
  

Durata: 9  incontri  
Periodo: dal 23  febbraio 

Giorno: venerdì 
Ora: 14.45 - 16.15 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Accompagnati dai preziosi consigli di un’affermata 
pittrice, si apprenderanno le basi per dipingere con gli 
acquerelli; questa tecnica ha dei vantaggi che stanno 
nella immediatezza della realizzazione; ciò permette di   
iniziare fin da subito a dipingere con una certa 
destrezza. 
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Corso 42 
(Novità) 

In erboristeria per la cura della 
persona a 360 gradi 

    

Docente: CLARA RAVANELLI 
  

Durata: 4 incontri 
Periodo: dal 23 febbraio 
Giorno: venerdì 
Ora: 14.45 - 16.15 
Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Spesso quando dobbiamo effettuare un acquisto 
fatichiamo a distinguere le differenze tra le diverse 
preparazioni che si possono trovare in erboristeria, dalle 
più antiche (infusi e decotti) alle più moderne (tinture 
madri, estratti ed oligoelementi). Scopo del corso è 
quello di introdurci in questa complessa realtà così da 
renderci consumatori sempre più consapevoli. 
  

  

  

Corso 43 
(Novità) 

Banche, investimenti, web e 
truffe 

    

Docente: ANDREA FIAMMINGO 
  

Durata: 4 incontri 
Periodo: dal 5 aprile 
Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 
Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa  
  

Durante il corso, a partire dalla conoscenza della banca 
tradizionale,  affronteremo le nuove frontiere degli 
investimenti, con particolare attenzione ai rischi, alle 
frodi e alle truffe che con diversi stratagemmi vengono 
messe in atto nella rete e che potrebbero coinvolgerci, 
se impreparati.  
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Corso 44 
(Novità) 

La montagna: un ambiente da 
conoscere, scoprire e esplorare 

    

Docente: MAURO ALBIZZATI – in 
collaborazione con il CAI di Vittuone 

  

Durata: 4 incontri 
Periodo: dall’1 marzo  
Giorno: venerdì  
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Conosceremo le nostre montagne, l’orogenesi alpina, i 
cambiamenti climatici, l’impatto antropico degli impianti 
energetici… fino alla preparazione di un'escursione con 
trekking leggero, da realizzare al termine del corso. 
  

  

Corso 45 L’arte: autori a confronto e libri 
da sfogliare 

    

Docente: IGNAZIO CASTRO 
  

Durata: 10 incontri  
Periodo: dal 23 febbraio 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Confronteremo autori tra presente e passato, in un 
percorso che incrocia: Vittore Carpaccio e Henry 
Matisse, Sandro Botticelli  e Renato Guttuso, Gustave 
Klimt  e Boldini, Sorelle Anguissola e Carla Accardi, Paul 
Klee e Umberto Boccioni, Plautilla Bricci e Leonara Fini, 
Palma il vecchio e Ippolito Scarsella, Giorgio Morandi e 
Osvaldo Licini, Benedetta Cappa M. e Giosetta Fioroni, 
Balthus e David Hockney . 
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Corso 46 
 

Creatività: la ceramica a freddo 
precolarata 

    

Docente: NINO SALERIO 
  

Durata: 6 incontri a cadenza quindicinale 

Periodo: dal  23   febbraio 

Giorno: venerdì 
Ora: 16.30 - 18.00 

Luogo: Arluno - scuola Marconi, p.zza Europa 
  

Le attività proposte permetteranno di creare e riciclare 
oggetti artistici con ceramica a freddo pre-colorata.  
Sarà un’occasione per mettersi alla prova e dar sfogo 
alla propria vena creativa, sotto la guida di un 
appassionato del bricolage. 
          
 
 

CONFERENZE a tema 

sulla salute e sul benessere 
                      
 

Durata: 4/5 incontri  
Periodo: da gennaio 

Giorno: mercoledì 
Ora: 17  
Luogo: Pogliano – Casa delle Stagioni 
Ciclo di conferenze, condotte da medici e specialisti, 
legate alle tematiche della salute, della prevenzione e  
del benessere, in collaborazione con Enti e Associazioni 
del territorio. 
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LA PRIMA DELLA 

SCALA: il Don Carlos 
 
L’ascolto della musica lirica non sempre è facile; 
attraverso la guida esperta della professoressa Giustina 

Gueli saremo introdotti 
alla comprensione 
dell’opera che aprirà la 
stagione della Scala: il 
Don Carlos.  
Aneddoti, curiosità, 
sottolineature, brevi 
ascolti ci avvicineranno 
al capolavoro verdiano. 
Un’occasione unica per 
godere dell’opera 
anche per chi si 
avvicina per la prima 
volta alla lirica. 

 

Docente GIUSTINA GUELI 
Giorno: mercoledì 29 novembre 

Ora: 16,00  
Luogo: Arluno – Sala Consiliare – Piazza De 

Gasperi, 7 
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LUNEDI’ al CINEMA 
(In collaborazione con la 

Sala della Comunità) 
 
Da novembre a maggio, per 6 spettacoli,  il terzo lunedì 
di ogni mese, gli iscritti Ute potranno andare al cinema, 
presso la sala della Comunità S. Ambrogio, per 
assistere al film in cartellone. Il costo è di 3 euro a film 
(5 euro per i non iscritti). 
 Sarà cura delle Segreteria informare con il giusto 
anticipo rispetto: alla programmazione, ai film proposti 
e alle eventuali modifiche di calendario, per rispondere 
al meglio alle esigenze della nostra utenza. 
 L’iniziativa é in collaborazione con la Sala della 
Comunità, una realtà, gestita da volontari, che si 
propone l’obiettivo di garantire l’esistenza di un luogo di 
cultura e, perché no, svago e divertimento diventando 
costantemente uno spazio di incontro, di testimonianza, 
di dialogo, di confronto per tutta la comunità.  
 All’interno di questa “vocazione” ben si inserisce 
questo progetto che garantisce di rendere più 
accessibile l’arte cinematografica a un pubblico che già, 
con l’iscrizione ai corsi UTE, dimostra interesse per un 
progetto culturale e formativo importante.  
 
 

Periodo: da novembre a maggio 

Giorno: lunedì 
Ora: 15.00  
Luogo: Arluno – Sala della Comunità - Piazza 

Pozzobonelli,1 
 6 spettacoli – 3 euro per ciascun ingresso 
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LE USCITE  
(in collaborazione con Decollo Viaggi) 
 

 data luogo attività docente 

1. 

26 novem. 
2023 

Bergamo  Visita alla città e 
teatro Donizzetti 
(opera La Lucia di 
Lammermoor) 

Ignazio 
Castro 

2. 
24 gennaio 
6/7 febbr.  
2024 

Ginevra Visita al Cern e alle 
esposizioni, con 
guida 

Giovanni 
Selva 

3. 
28 febbraio 
2024 

Busseto 
e Parma 

Visita al Museo 
Tebaldi e alla città di 
Parma 

Ignazio 
Castro 

4. 
20 marzo 
2024 

Vicenza Visita alla città e   al 
Museo italiano del 
gioiello  

Elisabetta 
Pellegrini 

5. 
17 aprile 
2024 

Fontanel-
lato e 
Masone 

Visita alla Rocca e 
al Labirinto del 
Masone 

Ignazio 
Castro 

6. 
15 maggio 
2024 

Alpi (da 
definire) 

Uscita in montagna, 
trekking facile, con 
Cai 

Mauro 
Albizzati 

(CAI) 

 
• Le uscite si effettueranno solo al raggiungimento dei 

25 partecipanti.  
• Salvo diversa indicazione, prevedono il costo A/R in 

bus e un accompagnatore UTE.   
• Gli ingressi ai siti e ai musei saranno pagati in loco. 
• Le date sono indicative e possono subire variazioni. 
• A tutti i partecipanti sarà fornita una brochure con 

precise indicazioni e materiale illustrativo. 
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IL VIAGGIO  
(in collaborazione con Decollo Viaggi) 
 

Slovenia e Croazia 
Fine maggio/inizio giugno  

7 GIORNI  8 CITTÀ     4 SITI UNESCO 

 
Un viaggio tra i più suggestivi paesaggi di Slovenia e 
Croazia. Si parte da Arluno e, via Treviso, si giunge alle 
Grotte carsiche di Postumia, vera meraviglia della 
natura, proseguendo poi per Portorose, alla scoperta 
dell’Istria tra case veneziane e bei palazzi barocchi.  
Dopo una visita a Rovigno e Parenzo, rimarrete 
incantati dalla spettacolare bellezza del Parco dei Laghi 
di Plitvice, annoverato dall’Unesco tra i Patrimoni 
Mondiali dell’Umanità. Da non perdere la visita di 
Zagabria, capitale croata dalla storia millenaria; il 
viaggio prosegue a Lubiana, la bella capitale slovena, 
elegante e mitteleuropea e si conclude con Trieste, per 
poi rientrare ad Arluno. 
 

Cosa comprende: 
1. Viaggio A/R in autopullman Gran Turismo munito di aria 

condizionata e sedili reclinabili. 
2. Sistemazione in hotel in camera doppia con servizi 

privati e trattamento di mezza pensione (colazione e 
cena) dalla cena del 1° giorno alla prima colazione 
dell’ultimo giorno. Possibilità di camere singole (con 
supplemento). 

3. Visite con guida in italiano.  
4. Accompagnatore UTE per tutta la durata del viaggio. 
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LA CAPIENZA  
 
 
 

Annuali 
 

 

1.  Inglese - livello intermedio -1 Mirta Guarino M 25 

2.  Yoga, rilassamento verso ... Vincenzo Gambini M 15 

3.  Dal libro al film; … Ambrogina  Ceriani G 50 

4.  Apogeo e tramonto dei …… Donatella Fossati V 70 

5.  Spagnolo - livello intermedio Chiara Aprile V 25 

6.  Dall’aere sanza tempo tinto...  Donatella Fossati V 25 

7.  Yoga uno spazio per la mente Matteo D’Apolito V 15 

 

Primo Semestre 
 

 
 

8.  Conoscere Milano (online) Alessandro  Moro L 99 

9.  Giotto e il suo tempo Ignazio Castro L 25 

10. Ecofin e bilancio famigliare… Natalia Banfi L 25 

11. Ariosto e Tasso… Ornella Maltagliati M 70 

12. Gioielli, monili e arte orafa …  Elisabetta Pellegrini M 25 

13. Donazioni e biotestamento Donata Colombo M 70 

14. Bridge - Corso “fiori”  Maurizio Re M 25 

15. Le erbe aromatiche… Francesca Castelli M 20 

16. Viaggio attraverso le difese … Learco.Mottola M 25 

17. Ballo popolare e tradizionale Franco Becce Me 30 

18. Meditazione attiva: le basi Stefania Capolla G 10 

19. T’ai Chi Ch’üan: teoria e … Luciano Del Giudice G 15 

20. Benessere, movimento…- A Luca Sandrin V 15 

21. Inglese 3° livello -  consolid… Maria Luisa Toia V 25 

22. La ginnastica per stare …  Luca Sandrin V 25 

23. La grande musica: l’opera … Ignazio Castro V 70 
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24. L’arte fotografica: … Davide La Monaca V 25 

25. Educazione alimentare …  Veronica Morazzoni V 25 

26. Creatività: la ceramica a… Nino Salerio V 25 

 

Secondo semestre 
 
 

27. Passeggiando a Milano A/B Alessandro Moro L 60 

28. Informatica per cominciare Esperti vari L 15 

29. Creiamo dalla natura Natalia Banfi L 25 

30. Bridge - Corso “quadri”  Maurizio Re M 25 

31. Burraco! Maria Paola Numi M 25 

32. Mani in pasta: la semola  Rosaria Di Nardo M 25 

33. Italo Calvino, la profondità … Ornella Maltagliati M 70 

34. Mani in… gluten free Rosaria Di Nardo M 25 

35. Le voci del jazz  Leonardo Bonfiglio M 25 

36. Stammi bene! Salute e … Emanuela Caputo M 25 

37. Le erbe spontanee… Francesca Castelli M 20 

38. Lo spazio e l’universo  Giovanni Selva M 70 

39. Meditazione attiva: per … Stefania Capolla G 10 

40. Benessere, movimento… - B  Luca Sandrin V 15 

41. Pittura e creatività con … Serafina Colombo V 25 

42. In erboristeria per la cura … Clara Ravanelli V 25 

43. Banche, investimenti, web … Andrea Fiammingo V 25 

44. La montagna un ambiente…  Mauro Albizzati V 25 

45. L’arte: autori a confronto… Ignazio Castro V 70 

46. Creatività: la ceramica …  Nino Salerio V 25 

 

Eventi e seminari 
 

47. Conferenze salute…  Medici e  Esperti Me 50 

48. La prima della Scala… Giustina Gueli  Me 50 
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PER ISCRIVERSI ai   

 corsi: 
  

1. Registrarsi sul sito della UTE nelle 
giornate del 10 e dell’11 ottobre, compilando 
prima la parte dell’anagrafica (la piattaforma 
verrà aperta alle ore 8 del 10 ottobre); 

2. selezionare i corsi desiderati – fino ad 
un massimo di 6 - avendo cura che non ci siano 
sovrapposizioni tra gli stessi; 

3. provvedere al pagamento della quota di 
iscrizione di euro 90, mediante carte di credito o 
bancomat presso: 

 

Arluno  Biblioteca Comunale  
Via Villoresi 20 

     giovedì 12/10 dalle 9.00 alle 12.30 
   venerdì 13/10 dalle 15.00 alle 18.00 
   sabato 14/10 dalle 9.00 alle 12.30 
 

Pogliano   Sede UTE “La Filanda” 
Via Dante 7  

        giovedì 12/10 dalle 15 alle 18 
venerdì 13/10 dalle 9.00 alle 12.00 
 

 

 

 

 

Per informazioni sui corsi consultate il sito: 

www.utearlunolafilanda.it 
Per contattati: 

utelafilanda.arluno@gmail.com 
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Con il sostegno e  la 

collaborazione di: 
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